
経過

目標

※入院期間や治療内容は現時点で予測される物で、症状により変わります。

治療

□退院まで継続してモニター装着

□必要時、酸素・人工呼吸器の使用

□必要時、輸液

□必要時、リハビリテーションを行います
□採血結果にて光線療法

□清拭

検査

□採血

□レントゲン

□超音波

□生後5日目に先天性代謝異常検査

□定期採血

□聴覚検査

入院日

NICUで治療を受けられる赤ちゃんのご家族へ

呼吸・循環・体温などの全身状態が安定する

保育器に入っている間

全身状態が安定する　　新生児用ベッドへ移る
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□新生児用ベッドへ移る目安

　★全身状態が安定しており呼吸器から離脱している

栄養
□状態をみて、8時間後から母乳・ミルクを開始します

　注入・経口

□状態によって経口哺乳開始

□育児ケア（オムツ交換・注入・抱っこ・授乳・直接母乳）

→育児のしおりP.4～10

□EPDS・赤ちゃんへの気持ち質問票・育児チェック

□退院指導

その他

□病状説明・同意書　　　　□入院保証書

□養育医療意見書のお渡し（入院のしおりP.2）

□入院のしおり説明

※入院中病状説明の希望があれば看護師へお伝えください

環境

□保育器

□新生児用ベッド（コット）

公益社団法人昭和会　いまきいれ総合病院　ＮＩＣＵ（1/2）

状態が安定するまで、呼吸器を使用します



経過

検査

栄養

公益社団法人昭和会　いまきいれ総合病院　ＮＩＣＵ（2/2）

NICUで治療を受けられる赤ちゃんのご家族へ

退院当日は、退院希望時間にNICUに来ていただき、赤ちゃんのお着物一式と母子

手帳をスタッフにお渡しください。その後会計にて精算をお願いします。

※入院期間や治療内容は現時点で予測されるもので、症状により異なります。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　2022年11月3日

その他

＊赤ちゃんの状態が安定してきたら、退院に向けてご家族主体で育

児を行なっていただきます。

□沐浴指導　　□沐浴実施　　□退院指導

□長時間面会

□育児のしおりをもとに退院準備（P.15）

□検査結果が揃い次第退院日が決定

（採血・先天性代謝異常検査・眼底検査・MRI・聴力検査）

退院日前日までに

退院当日

目標
上手に哺乳ができる　　　　　　体重が順調に増加していく

育児手技が習得できる

順調に発育・発達する　　ご家族の退院準備が整う

治療
□退院まで継続してモニター装着

□沐浴

□自律哺乳（赤ちゃんが飲みたいときに飲む）

□退院前検査（MRI・レントゲン）

環境
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□新生児用ベッド

新生児用ベッド 退院へ向けて（育児のしおりP.16）

□医師より退院前の病状説明

□最終的な育児チェック

□母子手帳記載（計測値・注射内容など）
□薬剤師からの内服指導（退院処方がある場合）

持参していただくもの

□母子手帳 □保険証 □着物一式・帽子
□おくるみ or バスタオル

□チャイルドシート
※お車でお帰りの際は、必ずご用意ください。

お渡しするもの

□紹介状（かかりつけ病院用・シナジス接種病院用） □退院処方

□その他持ち物 □診察券・フォローアップ外来予約券
□検査結果（先天性代謝異常検査結果・聴力検査）


