
月/日 / / /　　　～　　　/ /　　～　　/ /　　～　　/ /　　～　　/ /

DAY0 DAY1 DAY2～3 DAY4～6 DAY7～10 DAY11～15 DAY16

入院日 ２日目（化学療法１日目） 　3～4日目 5～7日目 8～11日目 12～16日目 入院17日目

達成目標

・化学療法の内容を理解できる

・精神的・身体的に問題なく化学療法

に臨める

・副作用の有無の確認と対処が

できている。

・退院もしくは、次の点滴が可

能な状態にある

治療

・持参薬を継続します

・抗がん剤の点滴があります

・朝体重を測ります（翌日まで）

検査
・採血･尿検査･レントゲン･心電図検

査･体調確認を行い、治療を決定します

・【5日目】採血・レントゲ

ンがあります

・【8日目】採血・レン

トゲンがあります

・【12日目】採血・レ

ントゲンがあります

リハビリ

活動

食事

清潔

排泄

※入院期間や内容は現時点で予測されるものであり、症状・経過によって変更になることがあります。                             
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・点滴刺入部の疼痛や腫脹、掻痒感、

呼吸困難感などの症状がある場合は、

すぐに看護師にお知らせ下さい。

･気分不良や嘔気等症状がある際は

 看護師へお知らせ下さい

･毎日治療日誌をご記入下さい

･転倒転落予防について説明します

・顔のほてりや赤み、蕁麻疹、かゆ

み、息苦しさがある際は看護師へお知

らせ下さい。

化学療法(CBDCA+PTX  triweekly)を受ける患者さんへ

・診察後退院となりま

す。

・次回からは外来にて抗

がん剤治療を実施しま

す。

必要に応じてリハビリを行います。

制限はありません。

常食です（　副作用の状態によって形態の変更はできます）※疾患によっては制限食になる場合があります

清拭・シャワー・入浴　可能です

・治療内容を理解し、治療に臨むことができる

・重篤な副作用症状を起こさず予定通り治療を受けることができる

・治療に伴って出現した症状を早期に医療者に伝え、適切な対応を受けることができる

経過

制限はありません

【副作用について】

・風邪のような症状がみられる際は、医師･看護師へお知らせ下さい

・便秘を生じることがあります

・関節痛や筋肉痛がでることがあります

・貧血や感染をおこしやすくなるので注意して下さい

・気分不良や嘔気等出てきた際は 医師・看護師へお知らせください

・この治療の回数が増えると手足のしびれを感じる場合があります。その際は、医師、看護師へお知らせ下さい。

また、脱毛がみられることもありますので、お困りごとは、看護師へご相談下さい。

説明

･薬剤師より、内服方法・副作用・

 注意点等について説明があります

･皮膚のケア方法について、 看護師

より説明があります

･手洗い、マスク着用をお願いしま

す

･入院時まで服用していたお薬があ

れば、看護師へお知らせください

(市販のサプリメントも含みます)


