
主催： 荒田校区コミュニティ健康福祉部会
 ヒューマンライフライン協議会
 （いまきいれ総合病院・キラメキテラスヘルスケアホスピタル）

より良い睡眠と
不眠症のはなし

開催日 令和５年12月６日（水）

時　間 10時～11時

場　所 荒田校区公民館2階
荒田一丁目30-27（荒田小学校敷地内）

講　師 小玉哲史 医師

いまきいれ総合病院 緩和ケア内科 部長

精神保健指定医　　日本精神神経学会精神科専門医

日本精神神経学会精神科専門医制度指導医

荒田校区コミュニティ健康教室を開催いたします。医師による講演と質問コー

ナーを予定しています。睡眠について学びたい、悩みがあるなど睡眠について

ご興味のある方はお気軽にお申し込みください。

申込み方法
右のQRコードの申込みフォームからお申し込みください。

申込み締切り　11月30日

問い合わせ先
申込みについて　：荒田校区コミュニティ健康福祉部会 和田 ℡ 09057270782
講演内容について：いまきいれ総合病院 ℡ 099-252-1090  担当 永井 / 瀬戸山

参加費
無料

荒田校区コミュニティ健康教室

良い睡眠
とれていますか？

https://bit.ly/3ZHDfnQ 


