
月／日 ／ ／ ／ ／

入院当日 手術直前 手術直後 術後1日目 退院前日 退院日

入院期間 1日目 3日目 6日目 7日目

検査
主治医の指示により、検査が有ります

（胸のレントゲン・採血・検尿）
採血を行います

薬剤
入院前より内服しているお薬をお預かりします

※お薬手帳も一緒にお渡しください

手術1時間前に安定剤を飲み、

輸液・抗生剤を投与します

手術後6時間してから抗生剤を

投与します

処置

・手術後、バストバンドを

　装着します。

・翌日まで取りません

・医師にてバストバンドを

　外します

・創部の処置をします

医師にて創部の抜鉤を

します

活動

安静度

特に制限はありませんが、

手術後なのでゆっくり休まれてく

ださい。

手術をした方の腕を上げても

大丈夫です

排泄

特に制限はありません

必要時は、ナースコールにてお知らせ下さい。

お手伝い致します

尿管カテーテル入れた方は、

カテーテルを抜きます

栄養
常食・治療食など、病状に応じた食事を

提供いたします

午前中手術：朝絶食→昼遅食

午後手術：朝軽食→昼絶食

術後、2時間は絶食です

水分は取ってもかまいません

リハビリ

説明

･病状及び手術・検査について

　担当医より説明します

･入院生活について看護師より説明します

･退院後の説明します

･お薬が出た場合、

　薬剤師が説明しお渡しします

術後は、観察のため頻回に看護師が伺います

胸の痛み・吐き気・出血・痺れなど異常を感じた際は、

すぐにお知らせ下さい。

医師が病状についての説明を

退院までの間に行います。

※入院期間や治療内容は現時点で予測されるもので、症状により変わることもございます　

2021年6月作成（Ver.１）クリニカルパス委員会承認　　

公益社団法人昭和会　いまきいれ総合病院　循環器内科

手術前の食事に戻ります

必要時、リハビリを開始します

清潔

入浴・シャワー浴可能です

※身体拭きのタオルもお配りしております。

必要時お手伝いします

身体拭きを行います

創部を保護し、

下半身のみシャワー浴が

出来ます

シャワー浴できます

抗生剤を3回／日飲みます

※３日間or5日間で終了です

・看護師にて適宜検温（体温・血圧・脈拍などの測定）を行います

・心電図のモニターを24時間装着します

・点滴の針を留置します（最長4日間で針を交換します）

特に制限はありません 特に制限はありません

必要時、尿管カテーテルを入れます 特に制限はありません

　　ペースメーカー電池交換を受ける患者さまへ

／

2日目

目標

手術の説明が分かる

手術に対する心配事や不安なことを

話すことが出来る

安静を守ることが出来る 痛いときや気分が悪いときなどに訴えることが出来る
退院後の注意事項や

生活について理解できる


